Mame doma predskolaka
Orientacni prehled pro rodic¢e predskolaku

Rodice se velmi ¢asto zajimaji, jak oni sami mohou podpofit spravny vyvoj jejich ditéte,
aby nastup do Skoly probéhl hladce a jejich predskolacek byl pfipraveny na tento
vyznamny krok. Kazdé dité se vyviji individualnim tempem, tak jako kazdé jablko na
stromé dozrava v tu pravou chvili a nedozravaji vSechny spole¢né. V pfirodé nas rozdilné
tempo zrani neprekvapi. Zkusme pfijimat tyto jemné odli$nosti i u déti. VSimejme si a
pomahejme ditéti na jeho cesté k optimalni Skolni zralosti.

Zde mate prehled jednotlivych oblasti, které mlzete jako rodice ovlivnit.

1. Fyzicka zralost - je ovlivnéna dodrzovanim vhodné Zivotospravy (vyvazena strava -
nadmeérna konzumace cukru byva davana do souvislosti s hyperaktivitou a poruchami
pozornosti, pohyb na ¢erstvém vzduchu, vytvareni a dodrzovani zakladnich
zdravotnich navykd)

Dité by mélo umét:

- pozorovat a napodobovat sportovni aktivity

- byt pohybové aktivni delsi dobu

- pohybovat se v rlizném prostiedi - ve mésté, v lese, ve vodé, ve snéhu, pisku..zdolavat
prekazky, zvladat rGzné druhy lezeni, skakani, béhani, leze po Zebfiku, seskakovat z
primérené vysky, pfi chlizi ze schodl a do schodu stfidat nohy

- byt obratné - stat na 1 noze, skakat.

- jezdit na trikolce, kolobézce, kole, lyZich, bruslich. Hazet si a chytat mi¢, trefit cil, kopat
do mice, trefit se do brany

- zvladat osobni hygienu - umyt si a osusit ruce, pouzivat kapesnik a vysmrkat se
pouzivat toaletni papir, splachovaci zafizeni

- samostatné se najist, pouzivat pribor, stolovat Cisté, pit bréckem

- prostfit stdl

- postarat se o svoje hra¢ky a udrzovat si poradek

- zapojovat se do béznych domécich praci, pomahat pfi vareni a peceni, pfi praci na
zahradé nebo dilné

- sebeobsluhu - obléknout se, svléknout se, zapnout a rozepnout zip, knofliky, obout si
boty, zavazat si tkani¢ky, obléct si ¢epici a rukavice

- poskladat si svle¢ené obleceni na jedno misto, popf. je ulozit do skiiné nebo do kose
na Spinavé pradlo

Je dobré védét, ze se v predskolnim véku zdokonaluje pohybova koordinace a ta se mlize
zdokonalovat jen pohybem samotnym. Dospélym se mliZze prfemira pohybové aktivity a
zdanlivé netrpélivé poskakovani jevit jako obtéZujici, ale z vyvojového hlediska je to
zdrava podminka k vyvoji dlouhych kosti a jejich chrupavcitého zakonceni a k vnimani
svého téla a prostoru kolem.



2. Psychicka zralost - cilené rozvijeni vSech zakladnich psychickych funkci nezbytnych
pro Skolni vyuku ( pozornost, vnimani, pamét, mysleni, predmatematické dovednosti,
fe¢ a dorozumivani, grafomotorické schopnosti)

Pozornost:

- umi ovlivnit pozornost vili

- je schopné se vénovat soustfedéné i ¢innostem, které pro né nejsou aktualné moc
zajimavé a které mu byly zadany

- umi postupovat podle pokynl i samostatné se soustredit

- udrzi soustfedénou pozornost po uréitou dobu (cca 10-15 minut)

- dokaze sledovat divadelni, filmové, hudebni predstaveni

- poslouché vypravéni nebo ¢teni pohadky bez prerusovani a dokaze vypravét obsah

- vydrzi si hrat s jednou hra¢kou, pracovat na jednom Ukolu, nakreslit cely obrazek,
dokoncit zapocatou Cinnost

Vnimani:

- umi najit rozdily na dvou obrazcich, doplriovat detaily u predmét(

- v8ima si zmén - co je nového nebo co chybi na obrazku i ve skute¢nosti

- rozliSuje podstatné znaky predmétd - barvy, tvary, figuru a pozadi

- sklada obrazky z nékolika tvard

- rozliSuje zvuky - hudebni a rytmické néastroje

- umi poznat prvni hlasku ve slové, rozloZit slovo na slabiky, vytleskat slabiky, skladat
slova ze slabik

Pamet:

- zna rlzna rikadla, basnicky, pisnicky

- dokaze prevypravét, co prozilo, vidélo, slySelo

- vyuziva zamérného zapamatovani si novych véci, pribéhd, situaci a po pfimérené dobé
si je umi vybavit a reprodukovat

- pamatuje si, jak se jmenuiji rodi¢e, kde bydli - zna adresu, nazev mésta a umi
jednoduchym zplsobem popsat cestu

- vi, kam chodi do Skolky, kde je hristé, obchody

Mysleni:

- umi fesit jednoduché problémy a situace, premysli si “nahlas”

- zvlada hadanky, kvizy, rébusy, labyrinty

- rozumi ¢asoprostorovym pojmdm - nad, pod, dole, nahore, dnes, vcera, zitra, drive,
pozdéiji..

- Ma zakladni povédomi o dnech v tydnu, mésicich v roce, ro¢nich obdobich

- rozliSuje pojmy oznacuijici velikost, hmotnost, délku - maly, velky, nejvétsi, nejmensi,
kratky, dlouhy, tézky, lehky..

- umi rozliSovat a porovnavat vlastnosti predmétl a nachazet spolec¢né a rozdilné znaky

- dokaze tridit a seskupovat pfedméty podle urcitého kritéria - napr. kosticky podle
tvaru, velikosti, barvy



Predmatematické dovednosti:

chépe, Ze Cislovka vyjadfuje pocet

vyjmenuije Cislice, jak jdou za sebou (vnima Ciselnou fadu)

dokaze urcit pocet (v rozsahu do 6)

rozliSuje a napodobuije tvary Cislic

ukazuje na prstech a predmétech urcity pocet

uci se posoudit poc¢etnost dvou souborl - urci, co je vice a co méné
uéi se napodobit a rozlisit zakladni geometrické obrazce

Reé a dorozumivani:

mluvi ve vétach a vétSinou gramaticky spravné ( pouziva spravné rod, ¢islo, ¢as, tvary
slov, predlozky, slovosled)

umi vyslovovat spravné vSechny hlasky

mluvi pfirozené a srozumitelné s détmi i dospélymi, umi vést rozhovor a domlouvat se
umi zformulovat otazku, vypravét pribeéh, popsat situaci, kterou prozilo..

rozumi vétsiné slov, které se pouzivaji v jeho socialnim prostredi a pokud nerozumi,
zepta se

ma zajem a chut mluvit

Grafomotorické schopnosti:

uprednostnuje pouzivani pravé nebo levé ruky - mélo by byt zfejmé, jestli je dité
pravak nebo levak

rozliSuje pravou a levou stranu

zvladani vytvarnych a pracovnich ¢innosti

spravny Uchop tuzky - tfemi prsty s uvolnénym zapéstim ( procvi¢ujeme uvolnéni
kloubUl celé paze - rameno, loket, zapésti)

krouzky, vinovkami, spiralami

vede stopu tuzky a pastelky a pohyb ma pod kontrolou - obkresluje, vybarvuje, vede
plynulé tahy

umi napodobit tvary pismen, &islic, geometrické obrazce a zkousi se podepsat
zachazi zru¢né s predméty denni potreby, pomtckami a nastroji - modeluje z rliznych
materiald, kresli, maluje, stfiha, navléka koralky, stavi si stavebnice, sklada papir
zvladani ¢innosti s drobnymi predméty - malé kosticky, koralky..



