Skolni zralost

Rozvoj schopnosti:

Hrub& motorika

Rozvoj obratnosti - béh, skakani,seskakovani, lezeni, prelézani,
podlézani, hazeni, udrZovani rovnovahy, chiize po schodech, skakani na
jedné noze

Jemna motorika

Navlékani koralkd, knoflik{, téstovin.

Prisivani velkych knoflik(l, prosivani latky, papiru.

Modelovani z plasteliny, hliny, tésta.

Hnéteni, mackani, uzdibovani, valeni valeCku, krouzivy pohyb pfi
modelovani koulicek.

Malovani-prstové barvy, vodoveé a termperoveé barvy.

Prace s razitky.

Mackani papiru. Vytrhavani z papiru( rlizné geometrické tvary) a
skladani mozaiky z utrzka.

Stfihani(zaCiname jen prestfihnutim pasku, rohu papiru pak i tvary.
Vyroba skladacek z papiru-harmoniky, Cervik, Cepice).

Skladani tvar a figur z paratek, tycinek, Spejli, slamek.

Uzlovani na Silirkach, spojit uzlem tkani¢ku, udélat fetéz z malych
provazki

Skladani kostek, stavebnice, mozaiky..

Motani klubicek viny.

Sroubovani uzavér( lahve, Sroubky a matice

Zamykani, odemykani.

Montovani a prace s nafadim.

Hazeni na cil.

Rozvoj grafomotoriky

¢innosti by mély svoji naroCnosti odpovidat véku a schopnostem-
vZzdycky vychazime z moznosti ditéte.

Vyvoj kresby: rovna ¢éara, kruh, oblouk,spiraly, vinovky, zuby, horni a
dolni smycCky, horni a dolni oblouky

Pracovni navyky pfi kresleni: uchop tuzky(Spetkovy), postaveni
ruky(horni konec tuzky sméfuje do oblasti mezi ramenem a loktem),
uvolnénost ruky, tlak na podlozku (nacvik “gumové” ruky), naklon
pracovniho listu, vybér psaciho nacini



Zrakové vnimani

Vnimani barev: rozliSovani a pojmenovani.

Rozlideni figury a pozadi: vyhledavani a pojmenovavani jednotlivych
objekt(l, postupné zamérovani se na mensi prvky, vyhledavani ¢astecné
ukrytych objektd v obrazcich..

Zrakoveé rozliSovani: schopnost tfidit a uvédomovat si ¢asti a celek,
polohu pfedmétu- nahofe, dole, shodné a rozdilné Casti, u stavebnic
vyhledavat dily s méné jasnymi rozdily, pexeso, loto, domino

Zrakova analyza a syntéza: stavebnice-prace s navodem, skladacky,
puzzle, obrazce podle predloh.

Zrakova pamét: pexeso, Kimovy hry, kazdodenni povidani o tom, co
vidélo.

Oc¢ni pohyby: podporujeme sledovani zleva doprava (i fazeni obrazkd)

Vnimani ¢asu a prostoru

Dostate¢né rozvinuti vede k lepsimu zvladnuti 3kolnich dovednosti. Cas
| prostor vnimame vic individualné a subjektivnéji nez jiné viemy.
Napomocné je dodrZzovani ritualll, pravidelnych €innosti. Cinnosti a
jejich nasledovani pojmenovavame.

Razeni obrazkd, vypravéni piib&hd.

Pojmy prvni, posledni, blizky, vzdaleny, nahofe, dole, vpravo, vlevoden,
noc, ro¢ni obdobi

Sluchové vnimani

Naslouchani: zamérna Cinnost - ¢tené nebo vypravéné pohadky
Figura a pozadi: vytvarime klidné prostfedi, hry zaméfené na lokalizaci
zvukl, poslouchani ticha, pfi ¢teni uréime slovo, na které dité reaguje
napr.tlesknutim

Sluchova diferenciace: rozliSovani a poznavani zvukli doma i venku,
rozliSovani hlastl, vyrobena chrastidla(¢ocka, ryze,kmin..), pisnicky
podle melodie, hudebni nastroje’

Sluchova analyza a syntéza: €lenéni slov na slabiky, hledani delSich a
kratSich slov, hledani a vymysleni rymd, slovni fotbal..

Sluchova pamét: fikadla, basnicky, pisnicky, “Az pljdu na severni pol,
vezmu si s sebou..”, pfevypravéni preCteného pribéhu, zadavani vice
instrukci najednou



Znaky Skolni zralosti
Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou zralost télesna, dusevni a socialni.

1. Télesna zralost: Fyzickou zralost ditéte posuzuje pediatr, vyjadfuji se k ni rodiCe a
uCitelky materské Skoly. Posuzuji se predevsim vék ditéte, jeho vySka a vaha,
priméfenost rozvoje hrubé a jemné motoriky.

2. DuSevni zralost: DuSevni zralost zahrnuje poznavaci a rozumové schopnosti.
Pfedpokladem pro vstup do Skoly je dosazend uroven zrakového a sluchového
vnimani, rozumovych schopnosti, paméti, FecCi a motoriky.

Zralost zrakového vnimani

Zralost zrakové vnimani je predpokladem pro UspésSné Cteni. Dité by mélo byt schopné
odlisit od sebe rlzné tvary a zakladni tvary i pojmenovat (Ctverec, kruh, trojuhelnik) a
meélo by znat tvary alespon nékterych pismen a Cislic.

Aktivity k procvicovani zrakového vnimani:

rozliSsovani a vyhledavani stejnych predmét (napf. kostek mezi kulickami), odliSovani
rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatfi podle tvaru, barvy)

vyhledavani rozdild na zdanlivé stejnych obrazcich

odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych

skladani a rozkladani obrazk( rozstfihanych na ¢&asti, skladani a rozkladani ¢&asti
stavebnic (rozkladaci kostky) a puzzle.

prochazeni obrazkovymi bludisti

vyhledani a urcCeni mista véci v mistnosti, na obrazku i hracce.

vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vpravo/vlevo vzadu/vpredu/uprostred.

Zralost sluchového rozliSovani
Predpokladem pro UspéSnou vyuku Cteni je, aby dité mélo poznat prvni pismeno ve slové.
Aktivity k procvicovani zrakového vnimani:

rozliSovani zvukl (pfi zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, klicd aj.), poznavani
hudebnich nastrojl, pfirodnich zvuki

napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

hledani schovaného budiku podle zvuku

hadani, co zvuk vydava

hry na slepou babu

hadani, kterou hlaskou zacina a konci slovo (co slySiS na zaCatku - na konci?)

"slovni fotbal" na hlasky (hrac¢ vymysli slovo zacinajici hlaskou, na kterou koncilo slovo
vymyslené protihracem)

vyhledani pfedmétd v mistnosti zacinajicich na uréitou hlasku ¢i slabiku

vymysleni slov na néjakou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobézka, ...)



Rozumové schopnosti

Chapani svéta by u budoucich prviiackd mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled by
mél postupné ustupovat. Dité by také mélo:

+ chapat jednoduché pojmy souvisejici s Casem (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer) a
byt schopné Fadit udalosti chronologicky podle déje

1 znat rocni obdobi

I byt schopno tFidit véci podle velikosti, délky, mnoZstvi, druhu (vétsi - mensi; stdl -
Zidle - postel x jablko)

1 byt schopno logické Gvahy o pojmech (co maji podobného stil a Zidle; koSile a svetr
ap.)

1 znat barvy i doplikové (oranZovou, hnédou, rdzovou, fialovou)

+ mit urité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes, kolik je dnl v tydnu) a dovednosti
(umét pocitat do 10)

+ sCitat a odCitat do 5 (pridavat a ubirat z mnozZstvi véci)

+ zvladnout ukazat spravny pocet na prstech &i vybrat z hromadky predmétl pozadovany
pocet

Pamét

Pameét ditéte pred vstupem do Skoly se stava trvalejSi a zamérngjsi, i kdyz je spise
mechanicka nez logicka. Dité by mélo:

* byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a doslova ji zopakovat

I udélat podle tfi najednou vydanych pokynd danou véc provést (napfiklad "Jdi do
kuchyné, vezmi tam hrne€ek a pfines mi ho.")

I umét zpameéti kratké basnicky a pisnicky, popfipadé vypravét vtipy € hadanky

Red
Skolsky zralé dité by mélo:
1 spravné vyslovovat viechny hlasky, toleruje se nespravna vyslovnost R,R
1 v kratkosti (6-7 vétami) plynule vypravét o rodiné, zajmech ¢i traveni volného casu
1 mit bohatou slovni zdsobu a zvladat i gramatické jevy FfeCi - spravné sklonovat

podstatna jména, a Casovat slovesa
* skladat slova ve vété ve spravném poradi

Grafomotorika

Pfedpokladem pro rozvoj psani je dobra grafomotorika. Nutné jsou zejména:
* spravny a fixovany Gchop tuzky
1 vybarvovani ploch bez pfetahovani, nedotazeni ¢i odbyti jen vyémaranim

« schopnost napodobit geometrické tvary

schopnost spravné zobrazovat figuralni kresbu, kterd by meéla byt bohata na detaily,
propracovand, ve spravnych proporcich (postava, oéi, usi, 5 prstd)



3. Socialni a citova zralost: Uspéch ve Skole je téz podminén uréitou dusevni
vyspélosti, samostatnosti, emocionalni stabilitou, odolnosti a schopnosti pfijmout i
pripadny neuspéch. Skolsky zralé dité by mélo:

I byt schopné velkou ¢&ast dne travit ve skupiné vrstevnikli mimo domov a bez
pFitomnosti rodi¢d

1 pfijmout misto rodic¢l jako autoritu uditele

1 vykat dospélym, pozdravit pfi setkani, poprosit pfi zadosti o véc / pomoc, podékovat

* umét se obléknout bez cizi pomoci, obout si boty a zavazat tkanicky na klicku

I byt schopné se podridit formé prace ve skupiné, plnit pozadavky skupiny a kooperovat
ve skupiné

I  myt osvojené hygienickych navyky (jit samo na WC, umyt si ruce, rano a vecer si
vycistit zuby, veler se samo vykoupat)

* nereagovat na nezdar Ci nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo placem

I rozhofcCeni ventilovat spiSe slovnimi vylevy nez zachvaty vzteku nebo télesnym nasilim.

Pracovni zralost

Velmi ddleZitou otazkou je Urovern pracovni zralosti, kterd souvisi s motivaci. Ackoli
zajem o hru stale jeSté pretrvava, dité by soucasné mélo:

I projevovat zajem o ¢&innosti podobajici se $kolnim uUkoldm (napf. dkoly v détskych
Casopisech)

* byt schopné pracovat na néjakém ukolu delSi dobu, i kdyz je Ukol relativné nezajimava

* byt schopné dokoncit Ukol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad z pisku, stavebnici

Rodi¢e by méli dité naucit vecer si pfipravit véci na nasledujici den, sbalit taSku, rano jit
do Skoly, pséat ukoly, udrzovat si poradek v taSce a vécech, nezapominat véci. V 1. tfidé
by jesté rodice meli ditéti taSku kontrolovat.



